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ФАКУЛЬТЕТ ФИНАНСОВОГО ЗДОРОВЬЯ 
 
 
01 Суть и природа инвестиций 
 
1. Что творится с нашими деньгами? 
2. Пути получения доходов 
3. Одна профессия - для Вас, вторая - ... для ваших денег 
4. Три шага к инвестированию 
5. Практическая работа 
 
 
02 Почему мы теряем деньги? 
 
1. Зачем нужно инвестировать? 
2. Псевдоинвестиции 
3. Инфляция 
4. Пенсия 
5. Потеря работы 
6. Если инвестировать нечего? 
7. Почему мы тратим все? 
8. Выводы       
9. Практическая работа 
 
 
03 Где взять стартовый капитал? 
 
1. Что не работает? 
2. Два принципа 
3. Три приема 
4. Выводы       
5. Практическая работа 
 
 
04 Финансовые пирамиды 
 
1. Гипноз легких денег: сущность пирамид 
2. Разновидности 
3. Семь признаков 
4. Можно ли у них выиграть 
5. Не путайте игру с инвестированием 
6. Выводы         
7. Практическая работа 
 
 
05 Психология инвестора: у всех ли получится? 
 
1. Синдром нищеты 
2. Мы встретили врага: этот враг - мы сами 
3. Русская душа 
4. Психология успеха 
5. Выводы         
6. Практическая работа 
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06 Первые шаги в мире инвестиций 
 
1. Финансовый портфель 
2. ИП, ПП, НП 
3. Какой вы инвестор? 
4. На какой доход можно рассчитывать? 
5. От мечты к цели: основы финансового планирования 
6. Инструменты инвестирования (краткий обзор) 
7. Выводы         
8. Практическая работа 
 
 
07 Банковские сделки 
 
1. Разновидности банковских сделок 
2. Сложный процент 
3. Депозит как инструмент инвестирования: сложный процент против инфляции 
4. Кредиты 
5. Валюта кредитов 
6. Выводы 
7. Практическая работа 
 
08 Валюта 
 
1. Вступление: зачем мы покупаем доллары? 
2. Разновидности валют: рубль, доллар, евро, прочие 
3. Сберечь или приумножить? 
4. Рынок «Форекс» 
5. Валюта как инструмент инвестирования 
6. Как работать с валютой? 
7. Как предугадать изменение курса валют? Что будет с рублем и долларом? 
8. Секреты валютных операций 
9. Основные ошибки 
10. Как приручить эмоции? 
11. Выводы 
12. Практическая работа 
 
 
09 Облигации 
 
1. Зачем они инвестору? 
2. Разновидности 
3. Как получить доход? 
4. Где купить и продать? 
5. Секреты успешных инвестиций 
6. Главные ошибки 
7. Выводы       
8. Практическая работа 
 
 
10 Драгоценные металлы 
 
1. Зачем покупать драгоценные металлы? 
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2. Разновидности драгоценных металлов 
3. Инструменты вложения в драгоценные металлы 
4. Сберечь или приумножить? 
5. Себестоимость и рыночные котировки драгоценных металлов 
6. Особенности поведения драгоценных металлов на финансовых рынках 
7. Ценовые прогнозы 
8. Система инвестирования в драгоценные металлы 
9. Главные ошибки 
10. Как приручить эмоции? 
11. Выводы 
12. Практическая работа 
 
 
11 Недвижимость 
 
1. Зачем инвестору недвижимость? 
2. Разновидности недвижимости 
3. Сберечь или приумножить? 
4. Недвижимость как инструмент инвестирования 
5. Сделки с недвижимостью 
6. Что будет с ценами? 
7. Как повысить доходность? 
8. Главные ошибки 
9. Как приручить эмоции? 
 
 
12 Акции. Основы 
 
1. Сущность акционерных обществ (АО) 
2. Виды АО 
3. Как получаетсмя доход 
4. Характеристика акций 
5. Где купить и продать 
 
 
13 Акции. Прогноз курса 
 
1. Что дает прогноз? 
2. Биржевые индексы 
3. Цикличность фондового рынка 
4. Основы фундаментального анализа 
5. Основы технического анализа 
6. Прочие методы прогноза 
7. Что за горизонтом? 
8. Присмотримся к Российским АО 
 
 
14 Акции. Стратегии и системы 
 
1. На распутье 
2. Портфельные инвесторы 
3. Спекуляции 
4. Выбор стратегии 
5. Способы снижения риска инвестиций 
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6. Способы увеличения доходности 
8. Системы инвестирования в акции 
 
 
15 Акции. Что покупать? 
 
1. Стратегия инвестирования в акции 
2. Характеристики портфельного инвестирования 
3. Тактика инвестирования 
4. Какие акции не нужно покупать? 
5. Критерии выбора акций 
6. Как работать с "эшелонами"? 
7. Правило четырех "И" 
8. Практическая работа 
 
 
16 Акции. Когда покупать? 
 
1. Насколько это важно? 
2. Походы (от новичка к опытному инвестору) 
3. Когда покупать не надо? 
4. Покупка на растущем рынке 
5. Как инвестировать на боковике 
6. Как покупать? 
7. Когда держать? 
8. Ошибки 
9. Выводы 
10. Практическая работа 
 
 
17 Акции. Когда продавать? 
 
1. Зачем продавать акции? 
2. Когда продавать и фиксировать убытки? 
3. Когда продавать и забирать прибыль? 
4. Ошибки при продаже 
5. Выводы 
6. Практическая работа 
 
 
18 Кризисы 
 
1. Что такое кризис? 
2. Почему они происходят и зачем нужны? 
3. Как протекают кризисы и как с ними борются? 
4. Как спастись во время шторма? 
5. Как заработать на кризисе? 
6. Выводы 
7. Практическая работа 
 
 
19 Игра на циклах 
 
1. Тактика игры на циклах 
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2. Ошибки 
3. Выводы 
4. Практическая работа 
 
 
20 Коллективные инвестиции  
 
1. Виды коллективных инвестиций 
2. Сущность и разновидность паевых инвестиционных фондов (ПИФов) 
3. ПИФы как инструменты инвестирования 
4. Где купить / продать пай? 
5. Как правильно выбрать ПИФ? 
6. Когда входить и когда выходить из ПИФа? 
7. Нужны ли ПИФы инвестору? 
8. Пять главных ошибок пайщика  
9. Вложения в ОФБУ 
10. Другие виды коллективных инвестиций 
11. Выводы 
12. Практическая работа 
 
 
21 Портфельное инвестирование. Первая часть  
 
1. Преимущества портфельного инвестирования 
2. Психология портфельного инвестирования 
3. Создание и управление сбалансированным портфелем 
4. Не в свои сани - не садись 
5. Что в нашем портфеле? 
6. Тактика и действия 
7. Разбор полетов 
8. Выводы 
9. Практическая работа 
 
 
22 Портфельное инвестирование. Вторая часть  
 
1. Система лучше везения 
2. Главный актив - вы сами 
3. Три главных правила портфельного инвестора 
4. Пять шагов к успеху 
5. Выводы 
6. Практическое задание 
 
 
23 Навыки самообучения  
 
1. Пять главных ошибок инвестора 
2. Как извлекать уроки 
3. Где брать и как фильтровать информацию 
4. Лучше быть богатым и здоровым 
5. Гармония жизни 
6. Практическая работа 


